
         （２０１８年５月号） 

 

みなさん、こんにちは。元気かな？ 

５月になりました。暑
あつ

くもなく寒
さむ

くもなくちょうどよい季節
き せ つ

ですね。 

天気
て ん き

がよい日は､外
そと

に出て思いっきりけん玉をしてみよう！ 

きっと､すがすがしい気分になれると思いますよ。 

●けん玉 school が１４年目を迎えます！！ 

                        ２０１８年度も上田・西部公民館をお借りして、 

月１回の授業を行います。 

  楽しく、熱く  
  

        けん玉しよう！！ 

 

よろしくお願いいたします。 

●マイ・けん玉をチェック！！ 

キミのけん玉はどうなってるかな？ 「はい」か「いいえ」、どちらかに○をつけよう。 

（１） ひもを引くと、写真より指が下に来る。  

・はい     ・いいえ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⇒「はい」の人、もう少しひもを短くしよう。 

 

（４） 今までに、ひもが切れたことがある。 

   ・はい    ・いいえ 

 ⇒「はい」の人、新しいひもをあげるので、 

私に言ってください。 

（２） 一日に１回は、お皿がはずれる。 

   ・はい    ・いいえ 

 ⇒「はい」の人、ボンドを１滴
てき

つけよう。  

 

（３） 玉が、写真よりも色あせている。 

   ・はい    ・いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⇒「はい」の人、がんばって練習してますね。

すばらしいです。 

 

 

 

 

 

 



●ここで、クイズです！！ 

けんのまん中に玉をのせます。なんていう名前の技かな？ 

          ア なべぶた 

          イ おそなえ 

          ウ うば車 

          エ おみこし 

 

●６．２４けん玉大会に出場しよう！！ 
 

「全日本少年少女けん玉道選手権大会甲信越・北陸ブロック大会」 

６月２４日（日）  ９：３０～４：３０ 上田市・西部公民館にて。 

＜内容＞ ・予選・・・・・・・・・・・・１０個の技を５回ずつおこない､何回できたかを競います。 

    ・決勝トーナメント・・・予選を勝ちあがった８人で、トーナメント戦をします。 

    ・チーム戦・・・・・・・・３人１組のチームで､トーナメント戦をします。 

                 （それぞれでおこなう技は､今月のけん玉学校のとき配ります） 

 

  けん玉大会、楽しいですよ。ぜひ出場しよう！！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今月のけん玉学校  ５月２６日（土）午後１：３０～４：００  

来月のけん玉学校  ６月２３日（土）午後１：３０～４：００  

                        どちらも上田市・西部公民館にて。 

 ＜クイズの答え＞ エ    三石利明  ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８／Ｍａｉl  task@janis.or.jp   

                           けん玉学校ＨＰ  http://kendamaschool.web.fc2.com/ 
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