
 

 

けん玉には心と体の様々な観点からメリットがあることを知っていますか？ 

難しい技を「あきらめずに、できるまでやる」粘り強さの育成 

技を繰り返し行うことによる集中力の強化 

全身を使うことによるトレーニング効果 

メリットたくさんのけん玉に挑戦しませんか？ご参加お待ちしています 

8/3○土  午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

会 場 城南公民館大ホール 

持ち物 

申込み 
問合せ 

●飲み物 ●けん玉（貸出もあります） 

夏休み 
子ども講座 

けん玉の購入を希望される方は申込み時にお申し出ください(1 個 1,500 円) 

☎0268-27-7618 城南公民館 

講 師 清水 悟さん    滝澤 智さん 

日本けん玉協会公認指導員     同協会公認普及員 

保護者の方が電話でお申込みください 

●
け
ん
玉
遊
び 

●
技
の
練
習 

●
技
の
認
定
試
験 

対 象 小学生 


