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●「けん玉学校王座戦」とき近し！！ 
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今月のけん玉学校は、上田西部公民館 １階大ホールにて。 
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ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８／Ｍａｉl task@janis.or.jp 三石利明  

 

コツその１ ２つを同時に 

玉を回すのは手首
て く び

で。 

玉を浮
う

かすのはひざで。 

コツその２ 近くに行く 

玉が落ちてくるのを待っていてはチャンスをのがす。 

近いところで待ちぶせる、そんな感じでやろう。 


