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みなさん、こんにちは。みんな元気かな？ 

２学期
が っ き

がはじまりました。暑
あつ

かった夏
なつ

も、なんとなく涼
すず

しくなって 

きましたね。そろそろ秋
あき

です。 

スポーツの秋、けん玉の秋。おおいに楽しもう！！ 

●小学生全国大会、終わりました！！ 

８月２７日（日）東京
とうきょう

池
いけ

袋
ぶくろ

にて行われました。 

  「全日本
ぜんにほん

少年
しょうねん

少女
しょうじょ

けん玉
だま

道
どう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

」。 

小学生のけん玉日本一
にほんいち

を決める大会です。私は諸事情
し ょ じ じ ょ う

で行けませんでした・・。 

 

 

開会式が始まりました。 

 

私は you tubeで観てました。 

 

見ている方も緊張
きんちょう

しますね。 

 

皆さん、おめでとう！！  

 

男子１６名、女子１６名の代表
だいひょう

で、それぞれトーナメント戦をしました。 

勝っても負けてもこの大
だい

舞台
ぶ た い

でけん玉ができたことが、最高
さいこう

の経験
けいけん

になりますね。 

まだ見たことのない人、来年はぜひ見に来てください。 

  

 
 

 
 



●けん玉の技いろいろ 

むずかしそうな技
わざ

、わたしにはムリムリ・・なんて思わないでね。コツをつかめばすぐにできるよ。 

◆ろうそく返
がえ

し 

    

 

 

 

 

●「けん玉学校王座戦」は１１月です！！ 

◆１１／２５（土） 午後１：３０～５：００ 

 上田市・西部公民館 

参加
さ ん か

資格
し か く

： どなたでも 

参加費：  けん玉学校の生徒は無料
むりょう

。 

       一般参加２００円 

＜ルール＞ 

  世界
せ か い

初
はつ

！！大相撲
お お ず も う

と同じ１５日制・全選手
ぜんせんしゅ

総当
そ う あ

たり戦
せん

！！！ 

  くわしいことは、今月か来月のけん玉学校のとき説明
せつめい

します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今月のけん玉学校は、上田西部公民館 １階大ホールにて。 

９月２３日（土）午後１：３０～４：００  

いろいろな技の練習と認定
にんてい

試験
し け ん

をします。ぜひ来てね。 

 けん玉学校ＨＰ http://kendama-school.com/ 

三石利明 ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８       

 

ポ～ンと投げてしまうとうまく行かない。

ひざの伸びと手の引き、これを同時に。 

けんをしっかりと取ってから、 

玉の穴から目を離さないように。 

http://kendama-school.com/2

