
  （２０２５年１０月号） 

 

みなさん、こんにちは。元気かな？ 

１０月にはいって、すこし肌寒
はだざむ

くなりましたね。 

スポーツの秋、けん玉の秋。おおいに楽しもう！！ 

 

●「けん玉学校王座戦
お う ざ せ ん

」とき近し！！ 

◆１１／２２（土） 午後１：３０～４：３０ 

 上田市・西部公民館 
 

参加費： けん玉学校の生徒は無料
むりょう

。一般参加２００円 

  世界
せ か い

初
はつ

！！大相撲
お お ず も う

と同じ１５日制・全選手
ぜんせんしゅ

総当
そ う あ

たり戦
せん

！！！ 

なのです。とはいえ、時間の都合上
つごうじょう

総
そう

当
あ

たりにはなりませんが‥。 
 

 

いろんな人と対戦ができます。 

 

予選のあとはトーナメント戦です。 

 試合のやり方はこれまでと同じ。一応説明
せつめい

すると、          

 くじ引きで４つの技を決めて、１回ずつやります。 

 １個だけ違う玉があります。これをドラと言います。 

 合計得点の高い方が勝ち。 

 同点のときはサドンデスです。 

 
 

 

 

けん玉通信三石６段の

 

 

 

 

得点が２点になるよ！ 

勝敗がつくまで技をやります。 



●王座戦
お う ざ せ ん

の技は、これだ！！ 
 

 
 

大会当日
とうじつ

の級位、段位で、A～Fのランクが決まります。 
 

●王座戦練習用紙をＵＰ（予定)しました！ 

 [練習のやり方] 

① コインかキャップを５個用意して、 

  技の名前の上におきます。 

② １つの技をつづけておこない、３回つづけてできたら、 

  コインを１マス右にずらします。 

  技をやる順番は、自分で決めて OKです。 

③ コインが全部右はしのマスに着いたら練習
れんしゅう

おわり。 

  右はしに着かなくても、疲
つか

れたらおわり。 

                              

                           自分は、この技がどのくらいできるのか？ 

                           これを知っておくことがだいじです。    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今月のけん玉学校は、上田西部公民館 １階大ホールにて。 

１０月２５日（土）午後１：３０～４：００  

認定
にんてい

試験
し け ん

と王座戦
お う ざ せ ん

の前哨戦
ぜんしょうせん

をします。ぜひ来てね。 

                                   ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８／三石利明 

１０月最後の土曜日です。 

 

 

けん玉学校ホームページから 

ダウンロードしてね。 

 

 


