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みなさん、こんにちは。元気かな？ 

寒
さむ

い寒い１２月です。もう２０２５年もあとわずかですね。 

今年
こ と し

のけん玉学校も、のこりあと１回となりました。 

今月も、元気にけん玉しよう！！ 
 

●けん玉学校王座戦２０２５、終わりました！！！ 

先月１１／２２（土） 第１４回 けん玉学校王座戦。盛大
せいだい

でした。 

早いもので１４回目ですね。大相撲
お お ず も う

と同じ総当
そ う あ

たり１５日制
せい

！！皆さんが多くの人と対戦
たいせん

できるという 

のが、楽しいですよね。けん玉学校だけの特別
とくべつ

な大会ですよこれは。 

 

  

 

優勝  

子どもの部  本島 ショウキ 

おとなの部  小野 仁史
ひ と し

 
 

おめでとうございます！！！ 

キャップが思うように集まらなかった人、 

トーナメントで負けてしまった人、悔
くや

しいですよね・・。でもがんばって続けたことがキミを成長
せいちょう

させて 

くれますよ。また来年に。  
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三石６段の



●いろんな技にチャレンジ！！（中級編） 

「小田原
お だ わ ら

ちょうちんとめけん」  

こういうめずらしい技もあるのです。 

 

↑上の形から「中皿極意
ご く い

」を決める技を、昔は「小田原ちょうちん」と呼んでいたそうです。 

 

●いろんな技にチャレンジ！！（上級編） 

「大皿返
がえ

し」 この技はけん玉の本に載
の

ってませんが、何かと応用がきく技だと思います。 

 
 

手からけん玉をはなすとき、高く投げてしまうとやりにくい。持
も

ち上げて沈
しず

む！！ 

こういう感
かん

じを意識
い し き

するといいですよ。意味がわかりませんか・・？ 
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今月のけん玉学校は、１２月１３日（土） １：３０～４：３０ 

  上田市・西部公民館 大ホール 
 

練習会、認定
にんてい

試験
し け ん

などなど。 今年最後
さ い ご

けん玉学校です。ぜひ来てね。 

            三石利明  ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８  

              けん玉学校 HP   https://kendama-school.com/ 

１２月の第２週の土曜日 

です。おまちがえのない 

ように。 


