
【やりかた】技が１回できたら１個○をつけよう。できない技はとばしていいよ。
【 や る 日 】　１２／３１（水）おおみそかの夜。ですが、年が明けても引き続きやろう。

【はじめた時間　    　    　：　    　　　～おわった時間　  　      　：　  　  　　】

ありがとう
２０２５年


