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みなさん、こんにちは。元気かな？ 

いつも寒
さむ

い寒い２月。今年
こ と し

はどうだったかな？ 

私が住む東京
とうきょう

というところ、何だか今週
こんしゅう

は寒
さむ

くなかったです。 

花粉
か ふ ん

という、鼻水
はなみず

を出す困
こま

ったものが飛
と

んでますね。ご注意を。 

●２０２6けん玉学校・始まりました！ 

         １／２４、新年初
はつ

のけん玉学校でした。 

                                    けん玉学校は今年で、 

                                    ２２年目に入ります！！ 
            なので、けん玉協会から、 

             けん玉クラブの殿堂
で ん ど う

入
い

り 

            とのことで表彰
ひょうしょう

されるべきです。が、まだ 

           連絡ありません・・。皆様
みなさま

、今後
こ ん ご

ともよろしく！！ 

●ちょっと変わった技をやってみよう！！ 

「うら地球
ちきゅう

まわし」 地球まわし（初段の技です）の逆
ぎゃく

の回転
かいてん

をする技です。 

 

 

 

 

      

 

  

けん玉通信三石６段の

 

 

 

 

 

手首をひねって回そうとしても、 

うまく回らないです。けん先をこする

ように引っこ抜くイメージです。 

ここは、「うらふりけん」を 

さすときと同じ感覚かな。うまく行く 

タイミングを、自分でつかんでね。 



●第１８回三石６段けん玉学校杯・けん玉大会せまる！！ 
 

●期日  ３月２８日（土） 午後１：３０～５：００ 

●場所     上田市・西部公民館 

●参加資格  子どももおとなもどなたでも。参加費無料。 

           （ けん玉学校の生徒でない方は２００円 ） 

●種目 下のＡ～Ｅのどれかです。たとえば５級の人は 

      Ａコースの１０の技が種目です。 
 
  

Ａ（１０級～２級）        Ｂ（１級、準初段）／C（初段、二段）      Ｄ（三段、四段）   

  １ 大皿                   １ とめけん                  １ 世界一周 

  ２ 小皿                   ２ 飛行機                   ２ つるしとめけん 

  ３ 中皿                   ３ ふりけん                  ３ 飛行機～灯立 

  ４ ろうそく                 ４ 世界一周                 ４ 一回転飛行機 

  ５ とめけん                 ５ 灯台                    ５ 一回転灯台 

        Ａ           Ｂ               Ｃ           Ｄ       E（五段）              

          ６ 前ふり中皿                ６ 空中ブランコ       ６ はねけん 

          ７ 皿一周  （下を見よう）        ７ 地球まわし        ７ うぐいす～けん 

          ８ ろうそくかかし 2           ８ うぐいす          ８ 灯台とんぼ返り 

          ９ 大皿～けん               ９ さか落とし        ９ すくいけん 

         １０ 野球けん（ヒット）          １０ はやて中皿       １０ 宇宙遊泳 
 

 

「皿一周」 Ａ、Ｂコースの７番の技です。よく見て、練習しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今月のけん玉学校 ２月２８日（土）午後１：３０～４：００  
上田市・西部公民館 １F 大ホール にて。ぜひ来てね。 

  三石利明 ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８ 

けん玉学校ＨＰ http://kendamaschool.web.fc2.com/ 
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